
TMZ vindt duurzaamheid al jaren belangrijk. Zo zijn we voortdurend bezig 

om onze gebouwen en ons wagenpark te verduurzamen, verminderen  

we levermomenten met leveranciers, wekken we energie deels op met  

zonnepanelen, scheiden we afval en zetten we ons in om voedselverspil-

ling tegen te gaan. Benieuwd wat TMZ doet én wat je zelf kunt doen?  

Want ook jij kan hieraan bijdragen. Dat hoeft niet groot te zijn, kleine 

dingen helpen al. 

Kleine stappen, groot verschil

Samen  
maken we tmz

groener

	 Energie & gebouwen

•	� Verduurzaming gebouwen (verminderen energieverbruik en  
afschalen van aardgasgebruik)

•	� Letten op energieverbruik (led-verlichting, zuinige apparatuur) 

•	� Waar mogelijk gebruik van groene stroom 

•	� Slim en bewust verwarmen en ventileren 

•	� Aandacht voor groen en biodiversiteit  

	 Afval & grondstoffen

•	� Het scheiden van afval (plastic, papier, restafval, swill) 

•	� Hergebruik van materialen waar dat kan 

•	� Voorkomen verspilling 

•	� Minder gebruik van wegwerpmaterialen

	 Mobiliteit & vervoer

•	� Stimuleren van fietsen en openbaar vervoer 

•	� Waar mogelijk verminderen reisbewegingen

•	� Kiezen voor elektrisch vervoer 

	 Water

•	� Water bewust en zuinig gebruiken

•	� Toepassen van waterbesparende voorzieningen 

•	� Letten op kleine bespaarmomenten

	 Medicatie & zorgprocessen

•	� Verminderen van verspilling 

•	� Bewuste omgang met hulpmiddelen en materialen

•	� Duurzaam inkopen

	 Voeding

•	� Aanbod met duurzame voeding 

•	� Voorkomen verspilling 

•	� Kiezen van producten die passen bij het seizoen

	 Reiniging 

•	� Zorgvuldige (minimale) dosering van schoonmaakmiddelen 

•	� Gebruik van milieuvriendelijke schoonmaakmiddelen 

DOE JE MEE?  SAMEN MAKEN WE TMZ GROENER 

www.tmz.nl/duurzaamheid

Dit KUN JIJ DOEN:

BEDANKT VOOR JOUW BIJDRAGE!
SAMEN MAKEN WE TMZ GROENER

WAAR ZET TMZ ZICH VOOR IN?

Als medewerker:

•	 Doe het licht uit als je een ruimte verlaat 

•	 Zet apparaten uit als je ze niet gebruikt 

•	 Help mee met het scheiden van afval

•	 Help energie te besparen in kleine dagelijkse  
momenten 

•	 Print alleen als het echt nodig is (zwart-wit)

•	 Kijk of iets hergebruikt kan worden  
(sociaal plein op  intranet)

•	 Kom op de fiets of met het openbaar vervoer 

Als naaste of bezoeker

•	 Help mee met het scheiden van afval

•	 Reis - waar mogelijk - samen of kom op de fiets

Als cliënt

•	 Zet apparaten uit na gebruik

•	 Gebruik water bewust en zuinig

•	 Help mee met het scheiden van afval 

•	 Voorkom verspilling 

Als vrijwilliger

•	 Doe het licht uit als je een ruimte verlaat 

•	 Zet apparaten uit als je ze niet gebruikt 

•	 Help mee met het scheiden van afval

•	 Gebruik materialen bewust 

•	 Kom op de fiets of met het openbaar vervoer

Meer weten? Kijk op 

www.tmz.nl/duurzaamheid 


